Un tour en vélo ... - Une journée. Avec un grand M.
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Certains nous ont dit que nos récits respiraient un peu trop la joie de vivre pour étre vrais ...
C'est vrai ... comme pour tout le monde certaines journées sont plus difficiles que d'autres ... En
voila une :

Avertissement :
Le vocabulaire employé dans ce récit est celui adapté a une journée de m... . Rien n'a été
censuré mais rien n'a été exagéré non plus. Rien du tout.

Une journée de merde est souvent précédée par une ou deux bonnes journées ...

Jeudi 24 juin 2010

Tu pars de Erzurum a I'heure prévue ou presque, ton objectif de la journée est a 95km mais ¢a
fait 2 jours que tu te reposes alors ¢a devrait aller. Tu te rends vite compte que tu as le vent
dans le dos et que ¢a va vraiment bien se passer. D'ailleurs, dans la premiére descente de la
journée tu te permets de battre ton record de vitesse avec un petit 72 km/h. A midi tu trouves un
resto sympa au bord de la route, tu manges super bien pour 2 euros et c'est reparti pour filer
parfois a 50km/h sur le plat. Finalement en a peine 4h30 tu arrives a destination assez fier de
toi et tu trouves des bons plans pas chers pour manger et pour dormir. Cadeau bonus : I'ltalie
veut participer a la bonne ambiance générale et se fait battre 3-2 par la Slovaquie pour étre
bien sdre d'étre éliminée.

Vendredi 25 juin

Tu te réveilles en forme, tu vas te remplir I'estomac au buffet de petit déjeuner (1.5€ ... )et tu te
dis que les 100km qui te séparent de la prochaine ville vont étre presque trop faciles. D'accord,
il y a un col a 2200m a monter, mais tu trouveras bien un ou deux camions pour te tirer un peu.
Bon d'accord, le vent est sur le c6té au lieu d'étre dans le dos ... Mais avec ce que tu as bouffé
ce matin ... Tu as des calories a griller ...
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