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Introduction :

Le "Beshbarmak" est un plat typique d'asie centrale. Préparé a base de mouton bouilli et de
pates, il se mange dans un grand plat commun, et chacun se sert avec sa main (droite). D'ou le

nom : "Besh" = cing, "Barmak" = doigts.
Voila comment préparer un bon "Beshbarmak" :

1. Choisissez un beau mouton, en bonne santé si possible.

2. Rendez lui hommage en buvant un ou deux verres de vodka. Eric, Davay!

3. Attachez lui les pattes
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des pattes. Le sang ne doit plus couler.
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maintenant avoir un acces facile a la viande
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