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Thailandel : A voir / a faire

Routes parcourues
Nous aurons visité la Thailande en deux parties.

La premiere en 10 jours, de Nong Khai a Choam en passant par Nakhon Phanom, Mukdahan,
Det Udom et Phu Sing. Nous étions un peu septiqgues a ce moment la de pouvoir faire
I'Australie. (nous le sommes toujours aujourd'hui!) Mais nous avons utilisé ce parcours comme
un test. Plus de 1000 km en 10 jours, avec une moyenne de 21kh/h. Nous n'avions jamais
réellement réussi a aligner les grosses étapes, alors forcement, voir qu'on était aussi capable
d'y arriver ¢a remonte le moral !

Deuxiéme partie, aprés le Cambodge. Nous sommes entrés par la petite douane de Hat Lek, a
environ 85 km au sud de Trat. Ma soeur, Camille, arrivait 10 jours plus tard a Bangkok, nous
avons donc tracé par la route numéro 3 en passant par Chanthaburi, Klaeng, Rayong,
quelques petites route secondaires pour arriver a Pattaya ou nous avons retrouvé Marie et
Ben pour quelques jours. 3 jours de route et nous étions a Bangkok, en pleine effervescence
due a la féte de I'eau: Songkran, célébrée chaque année pour le Nouvel An Bouddhiste !
Arrivés dans Bangkok en suivant la route numéro 3, Sukhumvit arrivant ainsi trés facilement en
plein centre ville

Parenthése "sac a dos" pour une semaine avec ma soeur et Alex. Retour a Trat en bus pour
passer quelques jours de détente sur I'lle de Koh Chang (I'lle des éléphants)

Retour a Bangkok, nous avons repris les vélos aprés presque 3 semaines d'arrét. Depuis 1a, un
seul mot d'ordre: CAP AU SUD :) Samut Sakhon, Samut Songkrham et quelques unes des
plus belles routes cétieres en passant par Ban Laem, Hat Chao Samran, Cha-am, Hua Hin,
Pak Nam Pran, le Parc National de Sam Roi Yot, Prachuap Kiri Khan, Pak Khlong et
Chumpon. De Ia, nous avons embarqué pour I'lle de Koh Tao (I'ile aux tortues) pour faire notre
brevet Open Water de PADI.

Nous avions ensuite envie de faire quelques jours en solitaire, Lydie a donc repris le bateau en
direction de Surat Thani pour rejoindre Krabi par Nakhon Si Tammarat et Thung Song, tandis
qu'Eric est retourné a Chumpon et continué la route de la cote pour Krabi aussi en passant par
Phanom.

Nous devions ensuite rejoindre Satun, tout au sud pour passer en Malaisie. Nous avons encore
"vite fait" deux Parc Nationaux histoire de profiter encore un peu des plages et de cocotiers
Thailandais.

C'est par la douane de Wang Kelian que nous avons terminer nos 2 mois Thais !

Etat des routes
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Les routes Thailandaises sont certainement les meilleures du monde ! Sans exagérer !! Un
goudron parfais, méme sur les routes secondaires des routes secondaires, une large bande
réservée aux mobylettes (ou aux vélos) des bornes tous les kilometres avec le numéro de la
route et la distance de la prochaine ville, des conducteurs généralement prudents ... Nous
avons toujours réussi a éviter les grandes routes (en particulier la numéro 4 qui relie Bangkok
au sud du pays) il y a beaucoup de petites routes tres bien entretenues, longeant les plages
les Parc Nationaux. Voila. Tout est dit !

Cartes routiéres

Vu la densité du réseau routier, notre carte IGN ne faisait absolument pas le poids. Suivant le
conseil des Artisans nous avons achetés des cartes routieres THINKNET dans un 7/11 !'lI
en existe plusieurs différentes divisées selon les régions. Nord - Ouest - Bangkok - Centre -
Sud ... Elles sont bilingues (en Thai et en Anglais : indispensable !) Il y a les numéros des
routes, des plans des villes, les endroits touristiques et les Parcs Nationaux. Seul
désavantage, il n'y a pas les distances (uniquement un tableau au verso, mais pas tres
pratique)

Ravitaillement

Ah, la Thailande ! Paradis du cycliste par excellence. Vous avez faim ou soif? [l y a un
restaurant ou un 7/11 a moins de 5 km. Nous n'avons jamais cuisiné le midi, les repas sur la
route étant moins cher que d'acheter les ingrédients au marché et de faire la popotte ! Du riz
saute au poulet, aux crevettes, des oeufs, des nouilles, des fruits frais et pré-découpés, des
glaces, des soupes au lait de coco / gingembre et crevettes, des shakes a la bananes ... Les
marchés de nuits sont un must. Il y a du poulet ou du poisson grilles, des salades de papaye,
et tellement plus encore. Beaucoup de couleurs et d'odeurs, tout nous faisait envie et on ne
s'en est pas prive

!

On trouve au centre ville de Bangkok d'énormes centre commerciaux tres luxueux. Lisez aussi
le rapport de Eric concernant les magasins de vélos a Bangkok et les réparations que nous
avons du faire ainsi que le
bilan de 10'000 km

Logement

Nous avons trouvé les hétels en Thailande d'un bon rapport qualité-prix. Du bungalow sur la
plage en passant par le centre ville de Bangkok. Seul impératif, il ne faut pas choisir forcement
le moins cher, votre nuit risque de ne pas étre tres reposante. Les isolations ne sont pas au
top et I'environnement extrémement bruyant | Douche (froide, mais bon, il faisait en général
plus de 40 degrés dans la journée) du wifi (sauf a Bangkok ou nous avons peine a en trouvé)
Il est possible de camper partout (sauf peut-étre en plein centre ville?!) dans les Parcs
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http://www.artizenvelo.org/blog/?cat=62
http://www.thinknet.co.th/06/eng/product-driving.html
index.php?view=detail&id=1692&option=com_joomgallery&Itemid=141
index.php?view=detail&id=1692&option=com_joomgallery&Itemid=141
http://voyageforum.com/v.f?post=4265012;search_string=magasin%20velo%20bangkok;
index.php?option=com_content&view=article&id=200:bilan-velos&catid=25:materiel&Itemid=28
index.php?option=com_content&view=article&id=200:bilan-velos&catid=25:materiel&Itemid=28
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Nationaux, dans le jardin des particuliers ... Nous avons plusieurs fois demandé I'hospitalité
dans les temples bouddhiste évitant ainsi I'orage au milieu de la nuit. Quelques nuits chez
I'nabitant, mais ¢a reste des exceptions.

Argent

La Thailande est un pays "riche" comparée a ses voisins Laotien et Cambodgien. On trouve
des ATM dans toutes les villes, se faisant méme avoir pour notre premier retrait. Nous étions
encore habitués au KIP Laotien et comptions tout en 10'000 (1 CHF = 8000 LAK) Surpris de ne
pouvoir retirer QUE 25'000 Baht, croyant que nous devrions a nouveau faire des retraits tous
les CHF 80.- (avec chaque fois CHF 4.50 de frais bancaire) Erreur vite corrigée puisque nous
devions diviser les Baht par 30 et non par 300. Nous nous sommes donc retrouvés d'un coup
avec plus de CHF 800.- en poche ! Impensable au Laos ou au Cambodge quand on sait que
le salaire moyen est de CHF 50.- par mois. En Thailande, il se rapproche plus des CHF 800 /
1000 .- par mois.

Méme remarque lorsque pour une fois, nous ne devions pas trop mentir en dévoilant le prix de
nos veélos ou de notre matériel. Premier pays en effet ou avoir un vélo de plus de CHF 1000.-
ne choquais pas les gens, alors qu'au Laos, les gens s'étranglaient quand on leurs disait que
nos montures valaient CHF 500 .- !

Sites touristiques

Un nombre incalculables d'iles, trés touristigue ou moins, de Koh Chang en passant par Koh
Tao, nous avons évité Koh Samui ou Koh Lanta. Les temples bouddhistes dans chaque villes
sont magnifiques et les moines sont trés tolérants avec les visiteurs (pour autant que vous
preniez soin de couvrir vos épaules et vos genoux Mesdames ...) Nous avons beaucoup aimé
la route de Bangkok qui méne au sud. En évitant les gros axes, nous avons fait de belles
découvertes. Toujours hallucinant d'imaginer voir des plages désertes en sachant le nombre
de millions de touristes qui débarquent chaque année en Thailande. Impressionnant aussi de
voir que la gentillesse et le sourire sincére des Thais ne sont pas altérés par le tourisme de
masse.

Nous n'attendions pas grand chose de ce pays, mais il sera pour sur un de nos plus beau
souvenir d'Asie du Sud-Est.

BILAN 1 CHF = 34 Baht THB (avril - mai 2011)

3/4



Un tour en vélo ... - Thailande: A voir

Ecrit par Nous
Lundi, 07 Décembre 2009 13:14

Chambre double a Nong B@aiTdidiche et WC communs) et WIFI
Chambre double a Trat (dth@Hél& WC communs) et WIFI
Chambre double a Bangk@B(dddidhe et WC communs et PAS de WIFI!)
Chambre double a Bangkb&avetBdouche, WC, WIFI et petit-déjeuner
Repas de midi dans un b&@-bblld par [@abute ou au marché de nuit (souvent 2 plats pour Eric)
1.5 1. de Coca-Cola 25 THB
Petites Bananes (environ Bpléti8s)
Pain de mie (normal ou c8@pld§ THB

Confiture 65 THB
Glace / Cornet au chocol&t0 THB / 35 THB
Shake a la banane 30-55THB

Bateau pour Koh Chang ddjfuisHBat (aller-retour)
Menu Big Mac au Mc Do 180 THB
Bus numéro 15 a BangkoK pélB le trajet Kao San Rd. - Centre ville
BTS entre le centre ville et@dét&port de Bangkok (40 minutes)
Coiffeur Eric 150 THB
Jupes / Robes Lydie (par p8€ceB5Q)THB
Entrée dans un Parc Nati@oal TtdBf etrangers / par personne)
Entrée dans un Parc National (tarif locaux / par personne)

20 THB
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