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Ouzbékistan : À voir / à faire
  

Routes parcourues 
Nous sommes  arrivés en Ouzbékistan par Dashogus au sud de Nukus, au  nord-ouest du 
pays. Nous avons ensuite visité la très jolie ville de Khiva et   quelques forteresses dont Aya
Kala à quelques 80 km à l'est de Urgench.   
Nous avons ensuite traversé le désert jusqu'à Bukhara ou  nous  avons retrouvé Marc, le frère
de Eric et sommes allés  avec lui en bus  jusqu'à Samarkande et Tashkent. La route n'avait pas
 l'air des plus  intéressante puisque bordée sur 200 km de champs de  coton, mais  certains
cyclos ont beaucoup aimé le contact avec les gens.  Sortis de  l'Ouzbékistan par la douane du
nord en direction de Shymkent.

  

Etat des routes
Très  correctes. La route entre Urgench et Bukhara est goudronnée ou en passe  de l'être
(quelques travaux le long du chemin.) Un peu galère ensuite de  prendre les bus, puisque ces
derniers partent uniquement lorsqu'ils  sont pleins et les nids de poules ne favorisent pas
vraiment les pointes  de vitesse des bus. Lisez les récits de Marc  pour un petit aperçu de la
situation en pleine fête Nationale !  Gros  piège ensuite dans Tashkent: les bouches d'égout: un
trou de 20 cm de  profondeur en plein milieu de la chaussée, un moment d'inattention et  c'est
est fini de votre voyage !

  

Cartes routières
Nous avions  la carte Nelles de l'Asie Centrale. Très agréable a lire et indiquant  les coins
touristiques a voir, ou pas. Prenez le temps de la plastifier  avant votre départ, cela évitera
qu'elle tombe en lambeaux après  seulement quelques jours de voyage.

  

Ravitaillement
Plat national,  le plov nous a été servit à toute les sauces et très  régulièrement. Des  beignets
rempli de viande ou de gras (c'est selon) : les samsa, des  brochettes (avec souvent plus de
gras que de viande!) des lagmans (sorte  de soupe de nouilles épaisse avec des carottes et
quelques bouts de  viande). Très facile de trouver des petits magasins pour les  produits  de
première nécessité partout dans le pays. Les gens achètent  l'eau  potable et nous avons fait de
même. Environ 2500 Sum pour un bidon  de 5  litres (un peu plus que CHF 1.00 / € 0.85)
La partie désertique  entre Khiva et Bukhara est très facile puisqu'il y a des petits  restaurants
tous les 30-50 km grand maximum. Nous avons donc pu trouver a  manger et a boire au moins
2 fois par jour et cela nous aura aussi  éviter de porter beaucoup de réserve d'eau !
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Logement
Les villes  principales a savoir Khiva, Bukhara, Samarcande et Tashkent regorgent de  maisons
d'hôtes. Dans l'ensemble assez propre et bon marche, environ 8$  par chambre avec
petit-déjeuner. 
Nous avons campé a la belle étoile  dans le désert entre Khiva et Bukhara. Nous avons aussi
fait du  couchsurfing a Tashkent. Mais, parce qu'il y a un "mais" avec ce beau  pays d'Asie
centrale, ex-membre de l"URSS et encore très communiste.  :)  
Votre seul problème en Ouzbekistan, sera celui de vous faire  enregistrer par la police. En effet,
la loi oblige les touristes a  dormir toutes les nuits dans un hôtel reconnu par l'Etat (ils le sont 
pratiquement tous) Vous n'aurez rien a faire, puisque c'est l'hôtelier  qui vous fournira la preuve
de votre séjour dans son établissement que  vous devrez, en théorie, présenter a la douane lors
de votre sortie du  pays. Gardez donc précieusement ces petits papiers. Dans la pratique, 
évidemment, c'est une autre histoire. Nous avons fait 4 nuits de camping  entre Khiva et
Bukhara. Aucun hôtel en vue, donc pas moyen de se faire  enregistrer. Cela n'aura cause
aucun problème a Bukhara ni a Samarkande,  par contre a Tashkent aucun hôtel ne voulait de
nous puisque nous  avions un blanc de 4 nuits dans nos petits papiers. La police (très 
corrompue dans le pays) surveille apparemment de très près les hôteliers  de la capitale qui ne
voulaient pas se risquer a devoir payer une  amende pour deux guignols qui n'étaient pas en
règle. 
Beaucoup de  voyageurs font circuler la règle non-officielle et non-écrite selon  laquelle il serait
autorise d'avoir une nuit non-enregistrée toutes les 3  nuits. Mais évidemment, cette parenthèse
est a prendre a la légère en  gardant bien en tête que la version officielle, c'est d'avoir une
preuve  de votre enregistrement pour toutes les nuits passées sur le  territoire. 
Dans notre cas, les douaniers ne nous on pas demander de  présenter nos "registrations". Mais
nous avions quand même un peu  d'appréhension en présentant nos passeports !

  

Argent
Une autre règle  "amusante" en Ouzbekistan, concerne l'argent. Lors de votre entrée dans  le
pays, vous devrez en effet déclarer le montant exact de l'argent que  vous avez en liquide. Euro
/ Dollar / Sum  qu'importe. Nous n'avons pas été fouillés mais les douaniers ont le droit de
vérifier le montant de  votre déclaration. La ou ça se complique, c'est que vous devrez déclarer 
aussi ces montants a votre sortie du pays et que dans tous les cas,  vous devrez avoir moins
d'argent a la sortie par rapport a l'entrée. Si  vous avez plus d'argent, les douaniers (si ils vous
contrôlent) on le  droit d'en confisquer le surplus. 
Cela ne nous arrangeait pas du  tout puisque venant d'Iran, nous étions complètement a sec en
entrant en  Ouzbekistan. Nous avions donc beaucoup plus d'argent en sortant qu'en  entrant.
Seule solution, cacher le cash dans les bagages et déclarer  moins que la somme inscrite sur le
papier d'entrée. 
Les autorités  Ouzbeks sont restées au temps ou les ATM (ou les bancomats) n'existaient  pas
et que si vous aviez plus d'argent en sortant, c'est forcement que  vous aviez fait du commerce
dans le pays et que vous vouliez frauder les  douanes.
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Sites touristiques
L'Ouzbekistan  est le carrefour de l'Asie Centrale et depuis toujours, de nombreux  voyageurs y
passent, venant du nord par la Russie et le Kazakhstan, par  le sud-ouest en venant d'Iran ou
de l'est en venant de Chine. S'en  découle une richesse culturelle énorme et un héritage par les
 caravaniers de la Route de la Soie. 
 Khiva et Urgench au nord, ainsi que quelques citadelles. Bukhara et  Samarkande. Tashkent
n'est pas très originale, vieille ville de l'ancien  bloc soviétique, des avenues immenses et sans
charme, mais c'est un  passage presque obligatoire pour les démarches administrative, que
vous  partiez en direction de la Chine ou du Tadjikistan.

  

  

    Ouzbékistan : À voir / à faire
  

Routes parcourues 
Nous sommes  arrivés en Ouzbékistan par Dashogus au sud de Nukus, tout au  nord du  pays.
Nous avons ensuite visité la très jolie ville de Khiva et   quelques forteresses dont Aya Kala à
quelques 80 km à l'est de Urgench.   
Nous avons ensuite traversé le désert jusqu'à Bukhara ou  nous  avons retrouvé Marc, le frère
de Eric et sommes allés  avec lui en bus  jusqu'à Samarkande et Tashkent. La route n'avait pas
 l'air des plus  intéressante puisque bordée sur 200 km de champs de  coton, mais  certains
cyclos ont beaucoup aimé le contact avec les gens.  Sortis de  l'Ouzbékistan par la douane du
nord en direction de Shymkent.

  

Etat des routes
Très  correctes. La route entre Urgench et Bukhara est goudronnée ou en passe  de l'être
(quelques travaux le long du chemin.) Un peu galère ensuite de  prendre les bus, puisque ces
derniers partent uniquement lorsqu'ils  sont pleins et les nids de poules ne favorisent pas
vraiment les pointes  de vitesse des bus. Lisez les récits de Marc  pour un petit aperçu de la
situation en pleine fête Nationale !  Gros  piège ensuite dans Tashkent: les bouches d'égout: un
trou de 20 cm de  profondeur en plein milieu de la chaussée, un moment d'inattention et  c'est
est fini de votre voyage !
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Cartes routières
Nous avions  la carte Nelles de l'Asie Centrale. Très agréable a lire et indiquant  les coins
touristiques a voir, ou pas. Prenez le temps de la plastifier  avant votre départ, cela évitera
qu'elle tombe en lambeaux après  seulement quelques jours de voyage.

  

Ravitaillement
Plat national,  le plov nous a été servit à toute les sauces et très  régulièrement. Des  beignets
rempli de viande ou de gras (c'est selon) : les samsa, des  brochettes (avec souvent plus de
gras que de viande!) des lagmans (sorte  de soupe de nouilles épaisse avec des carottes et
quelques bouts de  viande). Très facile de trouver des petits magasins pour les  produits  de
première nécessité partout dans le pays. Les gens achètent  l'eau  potable et nous avons fait de
même. Environ 2500 Sum pour un bidon  de 5  litres (un peu plus que CHF 1.00 / € 0.85)
La partie désertique  entre Khiva et Bukhara est très facile puisqu'il y a des petits  restaurants
tous les 30-50 km grand maximum. Nous avons donc pu trouver a  manger et a boire au moins
2 fois par jour et cela nous aura aussi  éviter de porter beaucoup de réserve d'eau !

  

Logement
Les villes  principales a savoir Khiva, Bukhara, Samarcande et Tashkent regorgent de  maisons
d'hôtes. Dans l'ensemble assez propre et bon marche, environ 8$  par chambre avec
petit-déjeuner. 
Nous avons campé a la belle étoile  dans le désert entre Khiva et Bukhara. Nous avons aussi
fait du  couchsurfing a Tashkent. Mais, parce qu'il y a un "mais" avec ce beau  pays d'Asie
centrale, ex-membre de l"URSS et encore très communiste.  :)  
Votre seul problème en Ouzbekistan, sera celui de vous faire  enregistrer par la police. En effet,
la loi oblige les touristes a  dormir toutes les nuits dans un hôtel reconnu par l'Etat (ils le sont 
pratiquement tous) Vous n'aurez rien a faire, puisque c'est l'hôtelier  qui vous fournira la preuve
de votre séjour dans son établissement que  vous devrez, en théorie, présenter a la douane lors
de votre sortie du  pays. Gardez donc précieusement ces petits papiers. Dans la pratique, 
évidemment, c'est une autre histoire. Nous avons fait 4 nuits de camping  entre Khiva et
Bukhara. Aucun hôtel en vue, donc pas moyen de se faire  enregistrer. Cela n'aura cause
aucun problème a Bukhara ni a Samarkande,  par contre a Tashkent aucun hôtel ne voulait de
nous puisque nous  avions un blanc de 4 nuits dans nos petits papiers. La police (très 
corrompue dans le pays) surveille apparemment de très près les hôteliers  de la capitale qui ne
voulaient pas se risquer a devoir payer une  amende pour deux guignols qui n'étaient pas en
règle. 
Beaucoup de  voyageurs font circuler la règle non-officielle et non-écrite selon  laquelle il serait
autorise d'avoir une nuit non-enregistrée toutes les 3  nuits. Mais évidemment, cette parenthèse
est a prendre a la légère en  gardant bien en tête que la version officielle, c'est d'avoir une
preuve  de votre enregistrement pour toutes les nuits passées sur le  territoire. 
Dans notre cas, les douaniers ne nous on pas demander de  présenter nos "registrations". Mais
nous avions quand même un peu  d'appréhension en présentant nos passeports !
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Argent
Une autre règle  "amusante" en Ouzbekistan, concerne l'argent. Lors de votre entrée dans  le
pays, vous devrez en effet déclarer le montant exact de l'argent que  vous avez en liquide. Euro
/ Dollar / Sum  qu'importe. Nous n'avons pas  ete fouill mais les douaniers ont le droit de vérifier
le montant de  votre déclaration. La ou ça se complique, c'est que vous devrez déclarer  aussi
ces montants a votre sortie du pays et que dans tous les cas,  vous devrez avoir moins d'argent
a la sortie par rapport a l'entrée. Si  vous avez plus d'argent, les douaniers (si ils vous
contrôlent) on le  droit d'en confisquer le surplus. 
Cela ne nous arrangeait pas du  tout puisque venant d'Iran, nous etions completement a sec en
entrant en  Ouzbekistan. Nous avions donc beaucoup plus d'argent en sortant qu'en  entrant.
Seule solution, cacher le cash dans les bagages et déclarer  moins que la somme inscrite sur le
papier d'entrée. 
Les autorités  Ouzbeks sont restées au temps ou les ATM (ou les bancomats) n'existaient  pas
et que si vous aviez plus d'argent en sortant, c'est forcement que  vous aviez fait du commerce
dans le pays et que vous vouliez frauder les  douanes.

  

Sites touristiques 

  

L'Ouzbekistan  est le carrefour de l'Asie Centrale et depuis toujours, de nombreux  voyageurs y
passent, venant du nord par la Russie et le Kazakhstan, par  le sud-ouest en venant d'Iran ou
de l'est en venant de Chine. S'en  découle une richesse culturelle énorme et un héritage par les
 caravaniers de la Route de la Soie. 
 Khiva et Urgench au nord, ainsi que quelques citadelles. Bukhara et  Samarkande. Tashkent
n'est pas très originale, vieille ville de l'ancien  bloc soviétique, des avenues immenses et sans
charme, mais c'est un  passage presque obligatoire pour les démarches administrative, que
vous  partiez en direction de la Chine ou du Tadjikistan.

  

-- 

Lydie
  
www.untourenvelo.ch   
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