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Kirghizistani: A voir / a faire

Routes parcourues

Nous avons passe la frontiére entre le Kazakhstan et le Kirghizistan a Taraz et suivi la route
en direction de Suusamyr (a gauche juste avant la grande montée qui part en direction de
Bishkek) Nous avons traversé les villages de Kyzyl-Oi, Chaek avant de monter en direction du
lac Song-Kél. Ce fut sans doute une des plus belle route de ce pays. Descente ensuite sur
Kochkor (ou nous avons eu notre 1ere douche depuis Taraz) Et petite virée dans une vallée
paralléle au lac Issyk-Kdl en quittant la route principale a Kara Talaa pour Turasu, Toguzbulak
et redescendre sur Bokonbayev. Derniére ligne droite pour Biskhek en passant par Balykchy
et Issykata (pour les sources d'eau chaude) Départ de Bishkek pour le Kazakhstan par le nord
et la douane de Korday.

Etat des routes

Les routes au Kirgizstan vont de mauvaises a exécrables | Beaucoup de pistes en téle
ondulée, des cailloux et peu de goudron a part sur les axes principaux. Montées a 6 km/h et
descentes a 8 km/h | Mais un des plus beau pays depuis le début de notre voyage ! Sur la
route entre Issykata et Bishkek nous avions ['impression d'étre sur une piste cyclable. Mais
nous avons aussi connus nos plus belles frayeurs et inventes nos anti-cons !

Cartes routiéres

Nous avions la carte Nelles de I'Asie Centrale. Trés agréable a lire et indiquant les coins
touristiques a voir, ou pas. Prenez le temps de la plastifier avant votre départ, cela évitera
gu'elle tombe en lambeaux aprées seulement quelques jours de voyage.

Ravitaillement

Difficile de varier les repas. Dans les quelques restaurants trouvés en route, c'était
Manti,Lagman ou Plov pendant 1 mois (plus, si on compte notre passage en Ouzbékistan et
au Kazakhstan) Pays trés pauvre, les magasins vendent surtout des biscuits, des tomates,
quelques conserves si vous étes chanceux, des oeufs ... et de la vodka. A environ 2 $ le litre,
la population en bois et en abuse, rendant les gens dépendant de cette boisson, mais la n'est
pas le débat. Nous avons tres bien mangé lorsque nous étions invités chez I'habitant. Du bon
pain et les meilleures confitures du monde !

Peu de foyers ont I'eau courante a la maison. On trouve donc des puits dans tous les villages
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et puisque le pays est montagneux, les sources sont claires et nous avons toujours bu I'eau
sans la filtrer (une ou deux exceptions lorsque nous avions un doute.)

Logement

Nous avons pu dormir dans des yourtes pres du lac Song-Kdl (certaines font parties du CBT
genre d'association touristique - environ 5$ par personne en demi-pension) . Nous y étions a
la fin du mois de septembre et tous les éleveurs retournent dans les plaines dans le courant de
la 1ére semaine d'octobre. Dommage donc d'y aller plus tard au risque de n'avoir personne
pour vous héberger en cas de tempéte de neige.

Le pays se préte tres bien au camping sauvage. Les nuits peuvent étre fraiches méme en
plein milieu de I'été mais les journées ensoleillées sont trés agréables pour rouler.

A Biskek, nous avons trouve une excellente auberge, Sakura Guesthouse (douche chaude et
wifi 1)

Sites touristiques

Nous qui aimons la montagnes et les petites routes tranquilles, le Kyrgyzstan reste a ce jour
notre pays préféré ou nous en avons pris plein la vue pendant 30 jours ! Le lac Song-Koél est
un must avec les yourtes et les milliers de chevaux. Nous n'avons pas eu le temps d'aller
jusqu'au lac Isskik-Kol et Karakol, mais lisez les aventures de MI CRO NOMADE pour vous
faire une idée de ce coin du pays. Bishkek est une petite capitale a I'ambiance tranquille.
Quelques supermarchés, et des restaurants chinois.
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