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Rouler, manger, dormir

  

Après avoir profité d'un jour de repos bien mérité à Vidin, nous reprenons la route en direction
de Belogradchick. La route est vallonnée et le soleil au rendez-vous. Nous allons au fil des jours
devoir changer notre rythme de voyage. La chaleur est déjà écrasante entre 12h et 14h et il
nous est difficile de rouler ... Nous ne pensions honnêtement pas avoir si chaud déjà en
Bulgarie, mais c'est presque l'été. Nous avons eu ces 4 derniers jours un petit 36° à 15h. Mais
on ne se plaint pas ... On se rend juste compte à quel point on oublie vite les jours dans le froid
et la neige et combien il est aussi difficile de se protéger du chaud, comme du froid ... Nous
avons avec nous environ 5 litres d'eau, et nous croisons suffisamment de villages et de points
d'eau pour ne pas en manquer ... Mais elle est quand même comptée, car oh combien
précieuse ! On se paie même le luxe d'avoir une "douche" tous les jours ... Froide, et avec
moins de 2 litres par personne, mais quel bien de se sentir frais après une journée de sueur et
d'enlever la crème solaire qui collerait sinon dans nos sacs de couchage ! ;)

  

On essaie aussi de varier nos repas du soir qui sont composés jusqu'à maintenant
principalement de pâtes ou de riz. Avec des tomates ou des courgettes, du thon ou du maïs,
des oignons ou de la sauce ... On pique-nique à midi et on ne failli pas à un bon petit-déjeuner
pain-confiture le matin ... Nous sommes aussi très contents de notre thermos, grâce auquel
nous avons du thé chaud tous les matins, préparé la veille pour ne pas devoir ressortir le
réchaud le lendemain matin ... Notre réchaud d'ailleurs qui nous prends un peu la tête en se
moment puisqu'il ne fonctionne pas comme on le voudrait ... Une flamme jaune rend notre
casserole noire de suie et c'est un peu galère au moment de faire la vaisselle (mais bon, pour
l'instant c'est Eric qui s'y colle !) On ne sait pas si le problème vient de l'essence Serbe ou du
réchaud mais on essaiera de trouver un magasin digne de ce nom à Istanbul puisque pas
encore pu trouver un convenable jusqu'à présent. 
Ravis aussi de notre petite couverture ... On se félicite tout les jours de s'être chargé de ce kilo
supplémentaire, mais tellement appréciable au moment de la sieste ou de simplement pouvoir
manger dessus. Un luxe peut-être, mais quand l'herbe est mouillée, c'est vraiment agréable de
pouvoir manger au sec.  
Aucun problème en tout cas pour trouver de quoi manger, il y a des petites épiceries dans tous
les villages traversés, ouverts 7 jours sur 7 et jusqu'à passé 20h ! 

Très facile aussi de trouver des endroits pour dormir le soir :
- Première variante : on fait des courses, le plein d'eau et on trouve un coin proche de la route
mais pas trop, dans un champ ou un pré, pas trop près de l'eau pour éviter les moustiques et
pas trop près des arbres pour éviter les tiques. 
- Deuxième variante : on se rends compte que les coins tranquilles ne sont pas très nombreux
dans la région et on se pointe dans un petit village et on demande aux gens du coin si ils
peuvent nous indiquer un endroit pour planter la tente. Cette variante là est un peu plus
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marrante si l'on est prêt à manger local, le soir et surtout le matin; et si on accepte de dormir
dans un lit parfois un peu douteux (peut-être une des raisons de mes allergies, qui vont
beaucoup mieux d'ailleurs, merci!)

  

Montagnes russes bulgares

  

Pour ce qui est de la Bulgarie ... Nous ne pensions pas trouver de si beaux paysages ... Si vous
deviez un jour passé par ici et que vous ne deviez allé qu'à deux endroits, nous vous dirions
Belogradchick et Veliko Tarnovo où nous sommes aujourd'hui. 
La première est une petite ville nichée dans les montagnes juste au sud de Vidin. Belogradchik
qui signifie "petite ville blanche" en bulgare est célèbre pour les formations rocheuses qui
couvrent une superficie de 90km2 et jusqu'à 200m de hauteur. ça c'est pour ce qui est indiqué
sur le guide en ligne du Lonely Planet. On se disait que ça pouvait être une bonne idée d'aller y
faire un tour, histoire de voir autre chose que des plaines et nous n'avons pas été déçus ! Les
rochers en question n'ont pas à pâlir des aussi fameuses "bungle bungle" d'Australie ! Il y a une
forteresse sur les hauteurs de la ville et l'ambiance qui règne ici est la plus touristique que nous
ayons vu depuis longtemps. 
Nous avons rencontrés sur la route deux jeunes allemands qui font route depuis Vienne pour
Istanbul. Nous passerons une excellente soirée en leur compagnie, escaladant par effraction le
mur de la forteresse puisque arrivés juste à l'heure de la fermeture... 
Nous aurons ainsi une vue sur la petite ville et un coucher de soleil magnifique en toute intimité
!

  

  

La deuxième est l'ancienne capitale de Bulgarie, située juste avant la montagne que nous
allons commencer à traverser cet après-midi et qui va nous conduire en Turquie. Ancienne ville
impériale, elle a su garder beaucoup de charme malgré les nombreux hôtels et centres à
touristes qui fleurissent ici. Nous avons trouvé un petit hostel (auberge de jeunesse) très sympa
qui nous a permis de planter la tente dans le jardin à un moindre coût. Nous avons ainsi eu une
vraie douche et rencontrés pas mal de routards qui sont ici pour 1-2 jours. Beaucoup d'Anglais
mais aussi un trio composé d'une New-Zélandaise, d'un Canadien et d'un Américain. Nous
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n'avons pas manqué de prendre leurs adresses et avons donc déjà presque trouvé notre
logement à Wellington ! ;)  Beaucoup de jeunes, seuls le plus souvent, qui ont pris une année
sabbatique pour voyager et qui vont de villes en villes, au fil des rencontres et du budget !

  

Nous reprenons donc la route principale cet après-midi. Après avoir évité les grands axes au
début du pays, nous avions envie d'avancer un peu. Les petites routes en effet sont souvent
sinueuses et très vallonnées tandis que la grande route est plus directe et moins en pente !
Mais le contraste entre les deux est flagrant. Au début, nous ne voyions que des petits villages
avec des vieux paysans et leurs charette tirée par un âne ou un cheval. Beaucoup de bergers
gardant des moutons ou des chèvres, très peu de voitures et pas un seul tracteur. Les champs
sont labourés à l'ancienne mais l'accueil est toujours bienveillant. Sur la route principale par
contre, nous nous faisons dépassés par de belles voitures de marque et rasé de près par les
camions et les bus. Pas très reposant, nous devons constamment être concentré sur les
voitures qui viennent de derrière et surtout les voitures qui se doublent entre elles et qui
viennent de devant. Les plus dangereuses pour le moment ! Il faudra bien qu'on s'y fasse, la
suite ne promet pas d'être bien différente ! 

To be continued ... La suite, en Turquie d'ici 3-4 jours !!

  

PS : On a mis les photos de la Bulgarie ...
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